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POŠLJITE SPOROÈILO SMS S KLJUÈNO BESEDO DS NA ŠTEVILKO 1919 IN 
PRISPEVALI BOSTE 1 EUR  ZA GRADNJO CENTRA ZA DOWNOV SINDROM.

Prispevajo lahko uporabniki storitev Mobitel GSM/UMTS in Si.mobil. Oba ponudnika storitev se 
odpovedujeta vsem prihodkom iz naslova tako poslanih SMS-ov.

Downov sindrom je dedno pogojeno stanje, ki je posledica kromosomske nepravilnosti: 
21. kromosomu je dodan še eden (trisomija 21. kromosoma). Bolezen je poimenovana 
po britanskem zdravniku Johnu Langdonu Downu, ki jo je leta 1866 opisal prvi. 

Osebam z Downovim sindromom pripisujejo manjšo ali srednjo stopnjo duševne 
nerazvitosti oziroma prizadetosti. Sindrom ni ozdravljiv. Je združljiv z življenjem, vendar 
lahko povzroèi veè ali manj prirojenih napak na organih. Najpogosteje, kar pri tretjini, na 
srcu. Možne so tudi okvare èrevesja, želodca, sapnika, vida ali sluha, pogost je slab 
mišièni tonus. Današnja medicina zna veèino teh nepravilnosti odpraviti oziroma izboljšati. 

Otroci z Downovim sindromom so bili še nedavno obsojeni na življenje v razliènih zavodih 
ali pa so ostajali zaprti v krog domaèih, a danes jih na sreèo doživljamo drugaèe. Na 
Nizozemskem, v Angliji ali italiji ti otroci hodijo v obièajne šole, sprejeti so med vrstniki in se 
usposobijo za bolj ali manj samostojno življenje. Kmalu bo tako tudi v Sloveniji. Razbili smo 
predsodke in strokovna javnost se je zganila, zakon o posebnih potrebah je spremenjen in 
prilagojen tudi za osebe z Downovim sindromom.

Planet 47 se zahvaljuje vsem, ki ste nas podprli in nam pomagali, pa tukaj niste omenjeni. 

V koledarju so oznaèeni 
pomembnejši astrološki 
dogodki. 

Pozitivne misli, ki jih je 
napisala Gaia, temeljijo na 
astroloških izraèunih  za vsak 
dan in opisujejo energijo 
dneva ali pa dajejo kljuè, s 
katerim lahko slab dan 
spremenimo v dobrega.

Naj vam bo koledar v 
podporo in pomoè v 
vsakem dnevu novega  
leta.

Astrološki simboli:

Sonce  0 
Luna  5

prvi krajec  ;
šèip (polna luna)  .

zadnji krajec  ,
mlaj (prazna luna)  :

Ribi  l
Oven  a

Bik  b
Dvojèka  c

Rak  

Lev  e
Devica  f 

Tehtnica  g
Škorpijon  h 

Strelec  i
Vodnar   k
Kozorog  j

d



Ves izkupièek od vaših donacij bo namenjen skladu 
za gradnjo nastanitvenega centra Planet 47, ki bo 
na seminarjih in druženjih, na katerih bodo 
sodelovali tudi tuji strokovnjaki, lahko gostil do 
petdeset oseb. V ekološki vasi nad Koprom, v 
mirnem zaselku pod Koštabono, gradbena dela že 
potekajo s pomoèjo sredstev, ki so nam bila 
zaupana na dobrodelnem koncertu in v oddaji 
Stopimo skupaj 21. marca 2009, na svetovni dan 
Downovega sindroma, za kar se zahvaljujemo 
vsem ljudem dobrega srca, Televiziji Slovenija, 
Televiziji Koper in Mestni obèini Koper. 

Center Planet 47 je dobil ime po 
dodatnem, sedeminštiridesetem 
kromosomu, ki povzroèa Downov 
sindrom. Osebe s tem sindromom 
imajo zmanjšano zmožnost izražanja, 
toda veliko sposobnost razumevanja 
in soèutja. Zato je glavna naloga 
centra, s katero bo izjemen tudi v 
svetovnem merilu, odkrivanje in 
razvoj posebnih talentov, ki se skrivajo 
v teh otrocih. V ta namen bomo 
oblikovali strokovno ekipo, ki jih bo 
ust rezno usmer ja la.  Tudi  on i  
potrebujejo priložnost, da so del 
družbe, da enakovredno živijo med 
nami! Za to pa potrebujejo center, 
trajnostni razvoj in mir. 

Naši cilji so res veliki, a v majhni 
Sloveniji imamo to sreèo, da se lahko 
posvetimo prav vsakemu od teh 
otrok.

Alan Asta, direktor Zavoda 
za napredne komunikacije

Drage bralke in bralci, uporabniki koledarja 2010

Ta koledar smo ustvarili skupaj z otroki z Downovim sindromom, ki so se na delavnici pod 
budnim oèesom mentoric plesno in likovno poglobili v letne èase. Posebej se 
zahvaljujemo mentorici gospe Tatjani Ferengja.

Koledar vam poklanjamo Planet 47 in revija Vikend ob podpori objavljenih sponzorjev in 
donatorjev. Podprete nas lahko tudi vi, tako da koledar simbolièno kupite z SMS 
donacijo (uporabniki Mobitela in Si.mobila vsakiè, ko na številko 1919 pošljete kljuèno 
besedo DS, darujete 1 EUR) ali pa s plaèilom posebne položnice, za katero znesek 
izberete sami. Plaèane položnice bodo udeležene v nagradnem žrebanju 21. marca.
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december 2009

Zdravje je najpomembnejše. Na prvi dan leta si privošèite vitaminov.

Vsako sreèanje obrodi sadove, èe ste iskreni.

Prijaznost prehiti hitrost.

Notranji mir ne potrebuje vašega truda.

Kadar sem jaz v naglici, imajo moji prijatelji èas.

Smeh je zdrav in lahko nadomesti jezo.

Prihodnost je vaša, a ne pozabite, delili si jo boste z drugimi.

Pravljice so želje za boljšo resniènost.

Osredotoèenost se vidi že od daleè. 

Ljubljeni osebi vedno daj najlepšega sebe.

Življenje je slavje, ko vsi držijo pajèolan.

Odstri zavese, saj drugi vidijo v tebi, kar se ti izmakne.

Strah loèuje, je izum preteklosti.

Pomagaj drugemu! Ni vse skrito v denarju.

Ustvarjaj dobro, imaš vso podporo.

., Lunin mrk ob 20:14 (0j, 5d)

5 e ob 3:43

5 f ob 3:53

5 g ob 5:58

,

5 h  ob 11:00

5 i ob 19:10

5 j ob 5.54 

: ob 8:11, Son ev mrk (5j, 0j),5 k ob 18:17è
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Razmisli, èe ti je sitnoba res všeè!

Naredi korak, nimaš kaj izgubiti.

Ljubezen sprejeti je lažje kakor dajati.

Sitnoba in jeza sta vzorca stare dobe, v novi dobi je drugaèe.

Drzno je prijazno in ljubeznivo. Nepotrpežljivo je zastarelo.

Obèutek za soèloveka ni prirojen, ampak se ustvari postopno.

Slabe obèutke premaga ljubezen. Vpijaj jo!

Nasmehni se dnevu in loti se dela.

Da se izkoplješ iz obveznosti, je dovolj prvi korak. Vsi ostali so lažji.

Kaj je zmaga in kaj poraz? Pomembna je ljubeznivost.

Ali šteješ razoèaranja? Spremeni metodiko in jim zaželi sreèo.

Ljubezen ima raje tišino kot krièanje.

Poglej najprej vase, šele potem se pogovori.

Prihodnost je v zvezdah, ampak šele tvoja dejanja ji dajo barvo.

Ali kdaj vprašaš: Kaj si pa ti želiš, moj ljubi?

Vse, kar misliš o drugem, pozabi. Predvidevanje je kakor zid.

5 l ob 7:17

0 k ob 5:28, 5 a ob 19:35

;, 5 b ob 5:40

5 c ob 12:12

5 d ob 15:02

5 e ob 15:10 

. ob 7:18 (0 k, 5e)

5 f ob 14:23
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Deluj usklajeno. Veè vas je, bolje bo.

Nobena težava ni nepremagljiva, nobena ovira ni nepremostljiva.

Dodaj voljo in ljubezni žar, in spet bo zasijal svetel dan.

Pogum vèasih potrebuje poèitek.

Tišina je dobra, zakaj si ne bi podali roke?

Nova doba se šele izumlja. 

Nova doba sloni na sodelovanju.

Nova doba je preseganje svojih vzorcev obnašanja.

 Zakaj meniš, da nisi dovolj dober?

 Boljši je sen podnevi kakor nemoè v realnosti.

Nièesar drugega ne moreš spremeniti kot svoj odnos do sveta.

Ne doživljaj se preveè pomembno. Raje koga objemi in se nasmehni.

Vèasih prijazno sporoèilo ali telefonski klic reši narod.

Olajšanje.

Èe že hodite na sprehode, zakaj vsaj za trenutek ne ugasnete svojih misli?

Narava je vèasih muhasta, toda vam je dano, da držite skupaj.

5 g ob 14:42

5 h  ob 17:55

,

5i ob 1:04

5 j ob 11.44 

5 k ob 00:25

: ob 3:53 (0 k, 5k), 5l ob 13:24
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Le duh lahko kljubuje slabim stvarem.

Predvsem se ne pritožujte, ko je vse lepo.

Te dni nudite svojemu telesu zraka in vitaminov.

Mar niso najpomembnejši vitamini, prijaznost in dobre želje?

Preveè razmišljate o sebi. Raje poskušajte pomagati.

Samopomembnost je vèasih nadležna. Prisluhnite drugemu.

Kljuè je v sodelovanju. Pravo merilo uspeha je sreèen tim.

Pogum – kljub sivini dni.

Malo odmika ne škodi.

Zakaj bi škodovali svojemu zdravju? Le mirno preložite stvari na jutri.

Danes bo šlo dobro. Ali sploh znate prenehati z delom?

Razpnite jadra, veter sprememb je tu.

5 a ob 1:31

0 l ob 19:36

5 b ob 11:55

5 c ob 19:47

;

 

5 d ob 00:29

5 e ob 2:08 

. ob 17:38 (0 l, 5f), 5 f ob 1:25

POŠLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.

Ne pozabite na NAGRADNO ŽREBANJE 
sklicev vplaèanih položnic naslednji mesec,

21. marca!
 (O žrebanju si preberite zadaj med oglasi.)
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Spet preveè mislite nase! Ali je to moderno?

Vodnarjeva doba se gradi vsak dan.

V vodnarjevi dobi smo enakopravni celo z bogovi.

Vprašanje odgovornosti ima odgovor v odnosih.

Znate sprejemati in dajati?

Divje ptice so pomembnejše od vaših maèk.

Ali znate biti kot otroci?

Nenasilje se zaène graditi pri sebi.

Ne hitite za prihodnostjo, ker se vam bo sedanjost izmaknila.

Namesto sestanka pripravite kosilo.

Izguba službe ni tragièna, saj je svet v spremembi.

Raje razveselite svoje prijatelje.

Èeprav vidite vse, ni treba, da ste prvi.

Tekmovanje je eden izmed slabih izumov èloveštva.

Lepoto riše milina na vašem obrazu.

 Smeh.

5 g ob 1:31

5 h  ob 3:12

5i ob 8:37

,

5 j ob 18:14 

5 k ob 6:43

5 l ob 19:44

: ob 22:04 (0 l, 5l)

5 a ob 7:32
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Prisluhni nasvetu modrejših.

Vse je v redu, èeprav se poèasi razvija.

Poèasnost rešuje zapletenost.

Notranji mir zmaga nad zastavljenimi naèrti.

Èakanje je vrlina. 

Vzljubite tudi tisto, na kar ste že pozabili.

Tudi ustaviti se morate znati.

Evforija naj ne zmanjša vaše obzirnosti.

Prisluhnite drugim.

Zadovoljstvo ni povezano z rezultatom.

Najlažje je krivdo pripisovati vsem drugim, toda umetnost je izbrati težjo pot.

Ležernost je garancija, da vse steèe po svoji naravni poti.

Nauèite se nevmešavanja, vendar svetujte, kjer lahko.

Pustite druge naprej, saj imate od zadaj boljši pregled.

Ne vsiljujte svojega mnenja, dokler ne preverite drugih.

5 b ob 17:29

0 a ob 18:32

5 c ob 1:28

;, 5 d ob 7:16

5 e ob 10:39 

5 f ob 11:58

5 g ob 13:22

 . ob 4:26 (0 a, 5g)

5 h  ob 14:42

Svetovni dan Downovega sindroma

POŠLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.
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Napredek vèasih zahteva nekaj korakov nazaj.

Še vedno ste na pravi poti.

Poskušajte videti pozitivno, usmerite se v lepoto.

Poskrbite, da ste dosegljivi. Drobna novica lahko povzroèi velike spremembe.

V združevanju je prava pot.

Poenostavite naèin dela.

 Veè vas je, bolje je.

Osamljenost se poraja iz premalo sodelovanja.

Ne èakajte na klic, raje prevzemite pobudo.

Ostanite zbrani.

Izbira pravega trenutka ni vedno pogoj za uspeh. Vèasih je treba tvegati.

Vse je v redu.

Še vedno je vse v redu. Prisluhnite želji drugega.

Danes je dan za notranji mir.

Sposodite si, saj boste s skupnimi viri reševali skupno stvar.

Skupno je nad osebnim.

5i ob 18:53

5 j ob 3:07 

,

5 k ob 14:51

5 l ob 3:47

5 a ob 15:31

: ob 14:30 (0 a, 5a), 5b ob  00:55
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Prave stvari nastanejo iz sprošèenega in sreènega dela.

Skok v nebo zahteva èvrst temelj.

Pa kaj, èe je kdo proti, ne morejo vas vsi razumeti.

Prisila je manj uspešna kot prava motivacija.

Ne boste se osmešili, èe se izpostavite.

Demokracija je pripravljena na spremembe, samo nihèe jih ne predlaga.

Bodite zmerni.

Še danes napnite moèi, da se naslednje dni lahko »izklopite«.

Stalnost ubija, nauèite se sprostiti.

Poèitek je skoraj pomembnejši od intenzivnega dela.

Od vseh krajev sveta izbirajte bližnjo okolico.

Zakaj ne bi poskušali peti?

Vse so vas nauèili, toda videti lepoto se morate nauèiti sami.

Zabava je del življenja, sploh kadar se smejiš sebi.

5 c ob 8:08

5 d ob 13:39

0 b ob 6:30

;, 5 e ob 17:43 

5 f ob 20:25

5 g ob 22:17

 

. ob 14:18  (0 b, 5h), 5h  ob 00:29

5i ob 4:36

POŠLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.
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Ali znate »izklopiti« vse in se predati temu, kar je?

Nièesar slabšega ni od slabe volje, toda tek jo prežene.

Ali znate biti svojim otrokom vrstniki?

Poskusite zadržati dih in štejte do tri, preden kaj reèete.

Prava volja se pokaže, ko delate brez prièakovanja nagrade.

Izguba èasa vas lahko moti, toda ni vse v uspehu.

Kod se skriva ljubezen? Posvetite se ji!

Sonce je že velièastno, le pogumno naprej!

Novim boleznim kljubujejo stari recepti.

Zdrava hrana je tudi skrb za okolje.

Posadite drevo.

Skrbite za drevo, ki ste ga posadili.

Obèutek negujte v sebi.

Stare poti, ponavljanje napak, verujte v ljubezen.

Vsakdanje skrbi prežene pogovor.

Vas tarejo skrbi? Preveè hoèete zase.

5 j ob 12:00 

5 k ob 22:51

,

5 l ob 11:34

5 a ob 22:29

5 b ob 8:48

: ob 3:04 (0 b, 5b), 5c ob 15:19

5 d ob 19:46
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Vse pod nebom je vaše, èesar zares ne potrebujete.

Skupnost.

Družinske vezi so najmoènejše.

Verjemite vase!

Izrazite svoje obèutke, zanje ne potrebujete dovoljenj.

Ljubezen opogumlja, lahko storite še veè.

Ali znate podpreti svojo ljubljeno osebo?

Ali je mar vaša podpora dovolj tiha, dovolj ljubeèa?

Poznate svoje meje?

Prepustite drugim, da opravijo svoje delo.

Sreèa ni odvisna od vas, ona je ves èas tu.

Slab dan je, pa kaj, ne more biti vsak dober.

Življenje ni borba, je bolj vdaja.

Modrost je poznati svoje meje.

Zanimiv dan, zaželite si nekaj.

5 e ob 23:07 

;, 0 c ob 5:34, 5 f ob 1:59

5 g ob 4:50

5 h  ob 8:17

5i ob 13:15

. ob 1:07 (0 c, 5i)

5 j ob 20:44 
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V prahu poezija izginja, ostanete moènejši.

Danes se zdi, da niste nièesar naredili, toda jutri bo nov dan.

Ne grabite listja v vetru!

Odgovornost do èustev in neizgovorjenih besed.

Ravnovesje ljubezni.

Znate dati tisto, kar si drugi želi?

Mar je vaše zaupanje dovolj globoko, da se lahko predate?

Neskonènost je okrog vas. Jo lahko èutite?

Ste dovolj pogumni za življenje brez starih vzorcev?

Svobodni ste, zakaj to poskušate pozabiti?

Dan, ko razveselite druge, novi zaèetki, nove priložnosti.

Ne držite se starega, gradi se nov svet.

Preveè vsega ni dobro, ostanite skromni.

Ljubezen je vsemogoèna.

Èutenje prihaja iz tišine.

Dan, kot si ga želite.

5 k ob 7:08

5 l ob 19:34

,

5 a ob 7:50

5 b ob 17:41

5 c ob 00:11

: ob 13:15 (0 c, 5c) 

5 d ob 3:51

5 e ob 5:54 
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Preporod.

Zvezde so naklonjene vsem.

Družinska pesem.

Ne bodite trdi. Zakaj menite, da so vaša preprièanja pravilna?

Slavje ne potrebuje razloga.

Želite spremeniti svet? Bodite dobri do vseh.

Polja so polna zlatega zrnja. Samo videti ga morate.

Kamor oko ne more, srce zna.

Velièina èloveka se pokaže v prijetnem obèutku bližine.

Ne sprašujte preveè, raje si odgovorite sami.

Dan je primeren.

Prednost prepreèi zaplete.

Èemu kritika, èe se èlovek trudi?

Kakor spoštujete druge, bodo tudi oni vas.

5 f ob 7:41

;, 5 g ob 10:13

5 h  ob 14:13, 0 d ob 13:28

5 i ob 20:10

. ob 13:30, Lunin mrk (0 d, 5j) , 5 j ob 4:22

5 k ob 14:53
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Ves èas sem imela 
obèutek, kot da smo v 
nekem drugem svetu, 
kjer so vsi prijazni, otroci 
sreèni, odrasli umirjeni, 
kjer je ena sama radost. 
Ves dan ni bilo slišati 
glasne besede, joka, 
èeprav je bilo skupaj 
toliko razliènih ljudi. Pa 
nisem sanjala, to je 
resniènost,  k i  jo v 
vsakdanjem življenju 
tako pogrešamo.

V mesecu maju smo dobili prijazno 
povabilo na delavnico, na kateri 
bodo otroci temo letnih èasov 
poglobljeno obdelali zvoèno, 
plesno in likovno. Iz tega materiala 
bo nastal koledar, s katerim bo 
predstavljen Planet 47. Tako se bodo 
zbirala tudi sredstva. V astrološki 
delavnici se bodo starši pogovarjali 
in posvetovali o možnostih poklicnih 
usmeritev, odkrivanja talentov ter 
razvojnih možnostih. Prisotni bodo 
l i kovn i,  g lasbeni  in  razvojn i  
strokovnjaki.

Tako smo se v soboto, 6. 6., odpravili v Koštabono, natanèneje v zaselek Hrbatini. Polni 
prièakovanja smo se spustili po kolovozni poti do domaèije Gaje, Alana, Anaje in Vala, ki so 
za ta dan gostoljubno odprli vrata svojega doma in nas sprejeli, kot se za prave prijatelje 
spodobi, èeprav smo se z njimi sreèali prviè. 

Prva delavnica za otroke z Downovim sindromom na Planetu 47

Kot da neka nevidna roka prepleta misli, èustvovanja, nas 
povezuje. Naši otroci, naši »downèki«, so tudi nas nauèili 
zaznavati pozitivne vibracije in ozraèje je bilo nabito z neko 
posebno energijo, zaradi katere so se tudi oblaki umaknili, in 
posijalo je sonce.



Po tako preživetem dnevu zaèneš spet verjeti v tisto dobro v ljudeh. To soboto sem jih veliko 
spoznala in tega sem neizmerno vesela. Nikoli pa tega ne bi doživeli, èe ne bi imeli Roka, ki 
nam tolikokrat polepša življenje, saj je s tem dodatnim kromosomom neizèrpen vir topline, 
neposrednosti. Tudi naši otroci imajo pluse in minuse, vendar imajo premalo možnosti, da 
izrazijo in pokažejo pozitivne lastnosti, zato jim dajmo možnost in jim pomagajmo, 
spodbujajmo jih. Vsi se želimo v življenju dokazati in za vse velja, kar je napisala Asta 
Malavašiè: »Hoèem, da sem, hoèem, da nekaj ostane.«

Ida Slapšak, Krško, 7. junij 2009
(Celotno besedilo in veè slik najdete na www.planet47.si.)

Toda èas je tekel in odpravili smo se v prostore stare šole v Koštaboni. Z nestrpnostjo smo 
prièakovali kulturni program. In imeli smo kaj videti in slišati!
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njihova prijaznost.

Vsakdo prinese sporoèilo.

Svoj prihod veselo oznanite.

Naklonjenost je drža, ne borba.

Upoštevajte tudi najmlajše, vendar naj ne vodijo barke.

Vsakdo je pomemben, vendar za razliène stvari.

Ne silite se v nekaj, èe dan ni primeren za to.

Èemu ste èemerni, raje razveselite (svoje) otroke.

Pravi poèitek je, da delate, kar poènete najraje.

Ljubezen ustvarja življenje, je njegovo gorivo.

Posveèajte se ljubezni, dajte ji veè pozornosti.

Èetudi menite, da so nekateri prav težavni, vas lahko preseneti

Dan prinese vsega po malo.

Vsakdo je raje prijazen, zakaj ne bi poskusili biti tudi vi?

Dan se bo vlekel, le smeh ga lahko skrajša.

Ponavljajte si: Vedno opravim vse pravoèasno.

Komunicirajte s prijatelji.

5 l ob 3:10

5 a ob 15:45

,

5 b ob 2:29

5 c ob 9:51

5 d ob 13:38

: ob 21:40, Popoln son ev mrk (0d, 5d)

5 e ob 14:53

5 f ob 15:15

5 g ob 16:24
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 ki se jim prav tako niè ne ljubi.

Ste opazili, kako je vaše obèutje odvisno od ljudi, ki vas obkrožajo?

Ohranjajte vedrino duha.

Tudi danes ohranjajte vedrino duha.

Obdarite se, drobnega darila se vsakdo razveseli.

Vroèino se lažje prenaša v vodi.

Ali znate pozabiti na vse in se resnièno sprostiti?

Èemu se pritožujete, v tem trenutku je blizu vas gotovo ducat ljudi,

Razgibajte se, svež zrak vam bo koristil.

Vstajajte bolj zgodaj, se boste bolje poèutili.

Edina prava dieta je prilagajanje letnim èasom.

Zdravje je odvisno od sposobnosti dajanja ljubezni.

Razveselite svojega ljubljenega.

Danes je tudi dan ljubezni.

Èas je, da se nauèite živeti bolj sprošèeno.

Teènarjenje ustvarja strup, ki poèasi zastrupi vse okoli vas.

;, 5 h  ob 19:42

5i ob 1:49

0 e ob 0:21, 5 j ob 10:39 

5 k ob 21:39

. ob 3:37 (0e, 5k) 

5 l ob 10:00

5 a ob 22:41
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Plaèajte kazen za teènarjenje, svoje bližnje povabite v kino ali na kosilo.

Ne bodite trmasti, to nikomur ne koristi, še najmanj vam.

Ne veste, kaj bi zdaj? Najbolje je, da zrete v lepoto narave.

Tok èasa je zgolj navidezen, a v njem morate najti prostor za delo.

Èe se vam mudi, hitite poèasi.

Ostanite zbrani, saj vas napake lahko drago stanejo.

Danes se bo energija sprostila, dajte se še vi.

Naredite si pravi urnik, pravo razmerje med delom in poèitkom.

Kdor ne zna dobro poèivati, tudi težko intenzivno deluje.

Mistièen dan, ravnajte temu primerno.

V znamenju ljubezni.

Življenje je kakor dih, vdihu vselej sledi izdih.

Poskusite ohraniti veselje!

Èemu vas skrbi? Saj ne zmorete premikati gora.

Pravo soglasje je stvar dogovora.

Samospoštovanje se zrcali v zmožnosti ustvarjanja harmoniènih odnosov.

5 b ob 10:13

,

5 c ob 18:54

5 d ob 23:50

5 e ob 1:23

: ob 5:08 (0e, 5e)  

5 f ob 1:01

5 g ob 00:43

5 h  ob 2:27

; 
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Lep, sreèen dan.

Lep, sreèen dan (da, tudi danes).

Še naprej lep, sreèen dan, ampak tega ne opazite veè.

Ne glejte samo na osebno korist, sicer bo zaradi vas nekdo prikrajšan.

Èemu tekmujete? Saj je šele v slogi prava moè!

Modrosti se ne da izumiti, prisluhnite starejšim.

Dvosmerna menjava je vedno prava.

Prihodnost je kot na dlani, vendar jutri boste že pozabili, kaj ste si tako želeli.

Skromnost je pomembna vrlina, a èemu bi se odpovedovali užitkom?

Redko uvidimo, da je ta trenutek dragocenejši od želja in hrepenenja.

Edinstveni ste, ne poskušajte se primerjati z drugimi.

Zavist je vir slabih sanj.

Vedo glejte na svoje življenje kot dogodek ljubezni.

Odkritost ustvarja bližino.

Lepoto je treba izraziti.

5i ob 7:34

5 j ob 16:17 

5 k ob 3:37

0 f ob 7:27

. ob 19:05 (0f, 5l), 5 l ob 16:10

5 a ob 4:49

5 b ob 16:35
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 toliko dajo.

Škoda je življenje zapravljati za slaba razpoloženja, ko lahko vaše oèi

Ne zahtevaj od drugih, èesar ne moreš od sebe.

Vèasih se ti zdi, da si odveè, vendar raje vprašaj druge, kaj èutijo do tebe.

Daj besedi moè njene izvorne lepote, saj ni samo za to, da doloèa.

Vsakdo vam prinese sporoèilo za prihodnje dni.

Kamorkoli seže vaš pogled, ima vaše srce vpliv.

Dan je dober, da se poglobite vase in si prisluhnete.

Èas novih zaèetkov.

Sveže ideje na pohodu.

Kadar se vam mudi, bodite sprošèeni.

Junak dneva je vsak, ki ima še zveèer blag pogled.

Kako blagodejno je vèasih neznatno trepljanje ali pogled soèutja.

Spet je vse dobro.

Dobra hrana je tudi zdrava.

V ljubezni morate sprejemati, pa tudi dajati.

Niè ni lepšega kot usklajena komunikacija.

,, 5 c ob 2:19

5 d ob 8:51

5 e ob 11:46

5 f ob 11:53

: ob 12:30 (0f, 5f) 

5 g ob 11:00

5 h  ob 11:21

5i ob 14:52

;, 5 j ob 22:30 
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Sreèo gradi vzajemno delovanje.

Radost ustvarja spoštovanje.

Ali kdaj vprašate svojega ljubljenega, kaj si želi?

Usedite se k delu, po prvi prisili bo vse steklo.

Dan bo lahkoten, vendar ležeren.

Uspelo vam bo samo z novim in nepredvidljivim.

Luna mogoènega ravnovesja.

Skromno življenje ima duhovni pomen.

V odnosu si bodite v podporo.

Združite svoje energije. Ne morete si predstavljati, kako je to pomembno.

Vèasih je bolje, èe ne delujete.

Najprej opazujte, nato razmislite, šele na koncu pripravite svoj odgovor.

Prava velièina se prepozna po sposobnosti sprejemanja.

Skoraj niè ni tako enostavnega, da bi steklo brez težav. In niè ni tako 

težavnega, da ne bi uspeli izpeljati.

5 k ob 9:34

5 l ob 22:14

. ob 11:17, 0 g ob 5:09, 5 a ob 10:47

5 b ob 22:17

5 c ob 8:11

5 d ob 15:46
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 sta skupni vsem.

Meditacija je higiena misli.

Kadar se najbolj trudite, se preprièajte, èe hodite v pravi smeri.

Misel je vèasih ovira, raje prisluhnite èloveku.

Vèasih morate vi zaèeti pogovor.

Humor lahko raztali težo dneva.

Nezaupanje je dobra obramba, vendar slaba strategija.

Ljubezen ni trgovanje, ampak pretok energij.

Ko se zbudite v nov dan, vam morajo biti naloge jasne.

Danes je pomemben vsak korak.

Vsak se odziva glede na svojo astrološko karto, vendar ljubezen in milina

Bodi otrokom modrost, a svoji ljubezni norost.

Govor je težak, dokler ne ugotoviš, da so besede lahko lahke.

Pravo zaupanje se ustvari z razumom.

Zanimiv dan bo, oblikujte ga po svojem okusu.

Vèasih zanemarjate tistega, ki bi se mu morali posveèati najveè.

Vèasih prezraèevanje zbistri misli.

,

5 e ob 20:21

5 f ob 22:00

5 g ob 21:51

: ob 20:44 (0g, 5g) 

5 h  ob 21:52

5 i ob 00:08

5 j ob 6:17

; 

5 k ob 16:24
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Primeren dan za snidenje ali skupni izlet.

Spremenite svoje navade, èe vas delajo toge.

Mladost ni v telesu, ampak v odprtem duhu.

Vitamini krepijo imunski sistem in èistijo misel.

Poljub krepi ljubezen.

Vèasih ni dovolj volja, morate najti kaj veè.

Luna podeseteri vašo moè.

Proti komu se borite? Raje poskrbite, da vas pravi slišijo.

Vèasih težavnost dneva pomaga, da aktivirate svoje potenciale.

Vsa narava diha, tudi vi se lahko kdaj ustavite.

Umaknite se nazaj, naj vam vesolje prinese odgovor.

Pozornost do vsakogar ustvarja lepši svet.

Ne bodite preveè kritièni, saj ima vsakdo svoj pogled.

Kamorkoli se ozrete, poskusite videti kaj lepega.

Prihodnost je zgrajena iz drobcev sedanjosti.

5 l ob 4:52

5 a ob 17:23

. ob 3:36 (0g, 5a), 0 h ob 14:35, 5 b ob 4:30

5 c ob 13:48

5 d ob 21:15

,, 5 e ob 2:39
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 prijaznosti in srèen nasmeh.

Bodite vsaj prijazni, èe se že poèutite slabo.

Poèutje je preveè varljivo, da bi mu verjeli.

Eno stvar lahko naredite: komunicirajte!

Ste videli? Priložnosti dežujejo z neba, kadar ste le malo bolj vedri.

Astrološka podlaga je danes dobra, èvrsto stojte na svojih nogah.

Ne pustite si ukazovati, ampak sledite svojemu cilju.

Izgubljenih priložnosti ni, so samo vzpodbude zavedanju.

Bodite pozorni, tako danes kakor vse dni.

Povezujte se z naravo.

Preprostost je osnova za dobrosrènost.

Ozrite se naokoli. Opazili boste, da vas spremljajo skoraj samo prijazni ljudje.

Niè ni pomembnejšega od ljubezni.

Ljubezen je izjemna, veliko daje in malo zahteva: samo kanèek

Ko so dnevi trdi, bodite vsaj vi mehki.

Civilizacija je zbornik èloveških napak, zakaj se ne bi uèili iz njega?

Lep dan bo. Tokrat boste to tudi opazili.

5 f ob 4:51

5 g  ob 6:18

5 h  ob 7:15

: ob 5:52 (0h, 5h)

5 i ob 9:27

5 j ob 14:37

5 k ob 23:32

;

5 l ob 11:25 

5 a ob 23:59
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Kvalitetno ne pomeni nujno dovršeno.

Danes ali jutri preživite kakšen sprošèen trenutek s partnerjem.

Tako kot vèeraj.

Pripravljajte se kot za praznovanje.

Šèip zdravi.

Radodarnost naj bo osvobojena interesa.

Bodi srce, šele potem vse drugo.

Ste se kdaj vprašali, kaj lahko vi storite za drugega?

Tema ima prizvok skrivnostnega.

Razumevanje sledi notranji tišini.

Èe sledite samo svojemu umu, ne opazite drugih.

Težko je ustvariti harmonijo, èe gledaš samo skozi svoje oèi.

Mraz je koristen, saj ustvarja bližino.

Življenje je lepo.

5 b ob 11:05

. ob 18:27 (0h , 5b), 5 c ob 19:46

0iob  12:15

5 d ob  2:14

5 e ob 7:01

,, 5 f ob 10:33 

5 g ob 13:15
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Materialno obdarovanje kaže na odsotnost idej.

Ideje so svetilke, ki razsvetljujejo vaše mesto.

Energija ima nešteto oblik.

Energija, skrita v idejah, je preveè spregledana.

Odprite oèi, bodite budni.

Izlet, sprehod – ne zanemarite telesa.

Zadržite v sebi lepe trenutke, to je trajnejše od fotografij.

Poljub je dragocenejši od zlata.

Neuèakanost je vèasih nujna, toda ne prinese vselej dobrega posla.

Prisotnost je lahko samo v tem trenutku.

Sitnoba ni izkaz zrelosti, ampak zamorjenosti.

Veselo naravo se gradi sproti in ves èas.

Duhovni razvoj temelji na porazih nevošèljivosti.

Razcvet dosežete, ko najprej poveste veselo novico.

Èe gre civilizacija v napaèno smer, potem greste vi v pravo, ko vas drugi 

Vèasih je za nasprotovanje potreben pogum, vendar nikoli nasilje.

5 h  ob 15:44

5 i ob 19:00

: ob 18:36 (0i, 5i)

5 j ob  00:16

5 k ob 8:31

5 l ob 19:41 

;

5 a ob  8:15

5 b ob 19:49
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Ste pomirjeni s sabo? To se lahko vprašate tudi kdaj drugiè.

Kjer besede ne pomagajo, vam ostane samo še vztrajnost.

Od upanja se živi, vendar ne tja v en dan.

Niso vsi rezultati vašega truda vidni navzven.

Ljubezen je otrok notranjega miru.

Podarite svojim bližnjim delèek sebe.

Povratek Sonca je že tu.

Sprejmite eno odloèitev za izboljšanje svojega razpoloženja v novem letu.

Bližina spreminja hrepenenje v radost.

Prava vizija je kakor sonèenje na najlepših plažah sveta.

Praznovanje je èloveštvu dano od nastanka.

Najlepša glasba ponavadi ni posneta, tako tudi vaša nežnost ni ponovljiva.

Modrost je zgolj drugi otrok notranjega miru.

Vaša velièina je obratno sorazmerna od prièakovanja.

Podarite svoj mir, saj je to najvišja esenca stvarstva.

5 c ob 4:37

. ob 9:13, Popoln lunin mrk (0i, 5c),5 d ob 10:22

0 j ob 1:39

5 e ob 13:50

5 f ob 16:14

5 g ob 18:38

, 

5 h  ob 21:50
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21. marca, na svetovni dan 
Downovega sindroma, skupaj s 

TV Slovenija pripravljamo 

N A G R A D N O   Ž R E B A N J E 

sklicev plaèanih položnic. 
Obdarili vas bomo z lepimi 

nagradami naših sponzorjev. 
Znesek na položnici ni pomemben, 

pomembno je, da sodelujete.





Luka

Matic

Tanja

Nina

Rok

Eva

mentorica 
Tatjana 
Ferengja



Domen
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