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Downov sindrom je dedno pogojeno stanje, ki je posledica kromosomske nepravilnosti:
21. krommosomu je dodan $e eden (trisomija 21. kromosoma). Bolezen je poimenovana
po britanskem zdravniku Johnu Langdonu Downu, kijo je leta 1866 opisal prvi.

Osebam z Downovim sindromom pripisujejo manjso ali srednjo stopnjo dusevne
nerazvitosti oziroma prizadetosti. Sindrom ni ozdravijiv. Je zdruzljiv z zZiviienjem, vendar
lahko povzroci vec ali manj prirojenih napak na organih. Najpogosteje, kar pri tretjini, na
srcu. Mozne so tudi okvare Crevesja, zelodca, sapnika, vida ali sluha, pogost je slab
misicni tonus. Dana$nja medicina zna vecino teh nepravilnosti odpraviti oziroma izooljsati.

Otroci z Downovim sindromom so bili Se nedavno obsojeni na ziviienje v razlicnih zavodih
ali pa so ostajali zaprti v krog domacih, a danes jin na sre¢o dozivjomo drugace. Na
Nizozemskem, v Angliji ali italiji ti otroci hodijo v obiCajne Sole, sprejeti so med vrstniki in se
usposobijo za bolj ali manj samostojno Ziviienje. Kmalu bo tako tudi v Sloveniji. Razbili smo
predsodke in strokovna javnost se je zganila, zakon o posebnih potrebah je spremenjenin
prilagojen tudi za osebe z Downovim sindromom.

POSLJITE SPOROCILO SMS S KLJUCNO BESEDO DS NA STEVILKO 1919 IN
PRISPEVALI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO CENTRA ZA DOWNOV SINDROM.

Prispevajo lahko uporabniki storitev Mobitel GSM/UMTS in Si.mobil. Oba ponudnika storitev se
odpovedujeta vsem prinodkom iz naslova tako poslanih SMS-ov.



Drage bralke in bralci, uporabniki koledarja 2010

Ta koledar smo ustvarili skupaj z otroki z Downovim sindromom, ki so se na delavnici pod
budnim oc¢esom mentoric plesno in likovno poglobili v letne Case. Posebej se

zahvaljuiermo mentorici gospe Tatjani Ferengja.

Koledar vam poklanjamo Planet 47 in revija Vikend ob podpori objavijenih sponzorjev in
donatorjev. Podprete nas lahko tudi vi, tako da koledar simboli¢no kupite z SMS
donacijo (uporabniki Mobitela in Si.mobila vsaki¢, ko na stevilko 1919 posljete klju¢no
besedo DS, darujete 1 EUR) ali pa s placilom posebne poloznice, za katero znesek
izberete sami. Placane poloznice bodo udelezene v nagradnem zrebanju 21. marca.

o
Ves izkupicek od vasin donacij lbo namenjen skladu
za gradnjo nastanitvenega centra Planet 47, ki bo
na seminarjin in druzenjih, na katerih bodo
sodelovali fudi tuji strokovnjaki, lahko gostil do
petdeset oseb. V ekoloski vasi nad Koprom, v
mirnem zaselku pod Kostabono, gradbena dela ze
potekajo s pomocjo sredstev, ki so nam bila
zaupana na dobrodelnem koncertu in v oddaji
Stopimo skupaj 21. marca 2009, na svetovni dan
Downovega sindroma, za kar se zahvaljuiemo
vsem lijudem dobrega srca, Televizii Slovenija,
Televiziji Koper in Mestni ob¢ini Koper.

Center Planet 47 je dobil ime po
dodatnem, sedeminstiridesetem
krommosomu, ki povzroca Downov
sindrom. Osebe s tem sindromom
imajo zmanjSano zmoznost izrazanja,
toda veliko sposobnost razumevanja
in soCutja. Zato je glavna naloga
centra, s katero bo iziemen tudi v
svetovnem merilu, odkrivanje in
razvoj posebnih talentoy, ki se skrivajo
v teh ofrocih. V ta namen bomo
oblikovali strokovno ekipo, ki jih bo
ustrezno usmerjala. Tudi oni
potrebujejo priloznost, da so del
druzbe, da enakovredno Zivijio med
namil Za to pa potrebujejo center,
frajnostni razvojin mir.

Nasi cili so res veliki a v majhni
Sloveniji imamo to sreco, da se lahko
posvetimo prav vsakemu od teh
otrok.

Alan Asta, direkfor Zavoda
za napredne komunikacije
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O. Lunin mik ob 20:14 (DB, D69)

december 2 OO 9

pe -l Zdravije je najpomembnejse. Na prvi dan letd si privoscite vitaminov.
D §2 ob 3:43
SO 2 Vsako srecanje obrodi sadove, Ce ste iskreni.
ne 3 Prijaznost prehiti hitrost.
) mj ob 3:53
PO 4 Notranji mir ne potrebuje vasega truda.
fo. O Kadar sem joz v naglici, imajo moji prijatelji ¢as.
) 2 ob5:58
Sf é Smeh je zdrav in lahko nadomesti jezo.
ce 7 Prihodnost je vasa, a ne pozalbite, delili si jo boste z drugimi.
Y M, ob 11:00
pe 8 Praviiice so Zeljie za boliso resniénost.
SO 9 Osredotocenost se vidi Ze od dalec.
) 7 ob19:10

ne 10

Ljublieni osebi vedno daj najlepsega sebe.

oo 11

Zivlienie je slavie, ko vsi drzijo pajcolan.

fo ]2

Odistri zavese, saj drugi vidijo v tebi, kar se ti izmakne.

s 13

) B ob554

Strah locuje, je izum preteklosti.

ce 14

Pomagaj drugemu! Ni vse skiito v denarju.

pe]

@ o811, Soncevmik (DB, ©B), D ¥ ob 18:17

Ustvarjaj dobro, imas vso podporo.
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SO 1 6 Rozmisli, Ge i je sitnoba res véed!

ne ] 7 Naredi korak, nimas kaj izgubiti.
D Hob7:17

PO ] 8 Ljubezen sprejeti je lazje kakor dajarti.

fo ] 9 Sitnoba in jeza sta vzorca stare dobe, v novi dobi je drugace.
® 2 ob 528, D Y ob19:35

S 20 Drzno je prijozno in ljubeznivo. Nepotrpezljivo je zastarelo.

e 21 Obd&utek za socloveka ni prirojen, ampak se ustvari postopno.

pe 2 2 Slabe obcutke premaga ljubezen. Vpijgj jo!
D, ) 6 ob 5:40

SO 23 Nasmehni se dnewvu in loti se dela.

ne 2 4 Da se izkoplies iz obveznosti, je dovolj prvi korak. Vsi ostali so 10zji.
D I ob12:12

PO 25 Kaj je zmaga in kaj poraz? Pornembna je ljubeznivost.

fo 26

) 69 ob 15:02
27

Ali $tejes razocaranja? Spremeni metodiko in jim zazeli sreco.

s Ljubezen ima raje tisSino kot kricanje.

ce 2 8 Poglej najprej vase, Sele potem se pogovori.
D 2 ob15:10

pe 29 Prinodnost je v zvezdah, ampak sele tvoja dejanja ji dajo barvo.
Oob7:18 O, )

SO 30 Ali kdaj vprasas: Kaj si pa i zelis, moj ljubi?

ne 3 D MPob 14:23

Vse, kar misli§ o drugem, pozabi. Predvidevanje je kakor zid.




el PR U R

po | Deluj uskiajeno. Ve vas je, bolie bo.
D 2 ob 14:42

fo 2 Nobena tezava ni nepremagljiva, nobena ovira ni nepremostijiva.

Sr 3 Dodaj voljo in ljubezni zar, in spet bo zasijal svetel dan.
D M, ob 17:55

te 4 Pogum v&asih potrebuje poditek.

pe 5 TiSina je dobra, zakaj si ne bi podali roke?

SO 6 Nova doba se sele izumlja.
) ,7 ob 1:04

ne 7 Nova doba sloni na sodelovanju.

PO 8 Nova doba je preseganje svojih vzorcev obnasanja.
D B ob11.44

Y Zakaj meni, da nisi dovolj dober?

St ] O BoljSi je sen podnevi kakor nemoc v realnosti.

ce ] ] Ni¢esar drugega ne mores spremeniti kot svoj odnos do sveta.
) %% ob 00:25

pe ] 2 Ne dozivijaj se prevec pomembno. Raje koga objemi in se nasmehni.

SO ] 3 Vcasih prijozno sporocilo ali telefonski klic resi narod.
@ o353 (O, D), D H ob13:24

ne 1 Olajsanie.

PO ] 5 Ce e hodite na sprehode, zakaj vsaj za trenutek ne ugasnete svojih misli?

fo ] 6 Narava je v¢asih muhasta, foda vam je dano, da drzite skupai.
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YD Y ob1:31

s ] 7 Le duh lahko kljubuije slabim stvarem.
® H ob19:36

ce ] 8 Predvsem se ne pritoZujte, ko je vse lepo.
) G ob11:5s5

pe IS Te dni nudite svojemu telesu zraka in vitaminov.

SO 20 Mar niso najpomemibnejsi vitamini, prijoznost in dobre zelje?
) II ob 19:47

ne 21
.
fo 23
)
Sr 24
ce 25

Preve¢ razmisljate o sebi. Raje poskusajte pomagati.

rugem
Y

69 ob 00:29

»

daj med oglasi.)






s Prislunni nasvetu modrejin.
) G ob17:29

ce ] 8 Vse je v redu, Ceprav se pocasi razvija.

pe ] 9 PoCasnost resuje zapletenost.
® Y ob18:32

SO 20 Notraniji mir zmmaga nad zastavijenimi nacrti.
YD IT ob1:28

ne 2] Svetovni dan Downovega sindroma Cakanije je vilina.

PO 22 Vzljubite tudi tisto, na kar ste ze pozabili
O D676

fo 2 3 Tudi ustaviti se morate znati.

Sr 24 Evforija naj ne zmanj$a vase obzimosti.
D §2 ob10:39

ce 29 Prisluhnite drugim.

pe 2 6 Zadovoljstvo ni povezano z rezultatom.
D MPob11:58

SO 2 7 Naijlazje je krivdo pripisovati vsem drugim, toda umetnost je izbrati tezjo pot.

ne 2 8 LeZzernost je garancija, da vse stece po svoji naravni poti.
D £ ob13:22

PO 29 Naucite se nevmesavanja, vendar svetujte, kier lahko.
Qob4:26( @Y, Doy

fo 30 Pustite druge naprej, saj imate od zadaj boljsi pregled.
D M, ob 14:42

S 3 ] Ne vsiljujte svojega mnenja, dokler ne preverite drugih.

POSLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.



ge, | Napredek véasif zahfeva neka korakov nazai,
D7 ob18:53
pe 2 Se vedno ste na pravi poti.
SO 3 Poskusajte'videti pozitivno, usmetrite 'se v Iepoto.
ne 4 Poskrbite, da ste dosegliivi. Drobna novicd lahkopovzroci velike spremembe.
) B ob 3:07
o 5 V zdruZevanju je prava pot:
o 6 Poenostavite nacin dela.
N ob 14:51
Sf 7 Vet vas je, bolie je.
ce 8 Osamljenost se poraja iz premalo sodelovanja.
pe o Ne Eakaite na ki€, raje prevzemite pobudo.
D H ob 347
SO ] O Ostanite zbrani.
ne 1 ] Izbira pravega trenutka ni vedno pogoj za uspeh. Véasih je treba tvegati,
D Y ob15:31
PO ] 2 Vse je v redu.
to ] 3 Se vedno je vse viredu. Prisluhnite zelji drugega.
@ 01230 Y,DV), DT ob 0055
s | Danes je dan za notranjimir,
ce ] 5 Sposodite si, saj boste s skupnimi viri resevali skupno stvar.

pe

] 6 Skupno je nad osebnim.




2% @ | 8e

Y II ob 8:08

SO ] 7 Pravestvari nastanejo iz sproséenega in srechega dela.

ne ] 8 Skok v nebozahteva cvrst temel;.
V-69b 13:39

PO ] Pa kaj, ¢e je kdo proti, ne morejo vas vsi razumeti.
&) G ob 630

fo 20 Prisilaje-manj uspesna kot prava motivacija.
©. ) QQob17:43

St 2 ] Ne boste se osmesili, ¢e se izpostavite.

ce 22 Demokraciia je pripraviiena nd spremembe, samo nihée jin ne prediaga.
) P ob 20:25

pe 2 3 Bodite zmerni.

SO 24 Se danes napnite Moci, da se naslednje dni lahko »izklopite«.
D 2 0b22:17

ne 2 Stalnost ubija, naucite se sprostiti.

PO 26 Pocitek je skoraj pomembneisi od intenzivnega dela.

fo 2 7 Od vseh krajev sveta izbirajte bliznjo okolico.
O ob 1418 (@ 5, DM, DM, ob 00:29

s 2 Zakaj ne bi poskusali peti?

ce 29 Vse so vas naucili, toda videti lepoto se morate nauciti sami.
D7 ob4:36

pe 30 Zabava je del Ziviienja, sploh kadar se smejis sebi.

POSLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.
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so | Ali znate »izklopiti« vse in se predati femu, kar je?
D B ob12:00

ne 2 Nicesar slabsega ni od slabe volje, toda tek jo prezene.

PO 3 Ali znate biti svojim otrokom vrstniki?

NN ob 22:51

fo 4 Poskusite zadrzati dih in Stejte do tri, preden kaj reCete.

s 5 Prava volja se pokaze, ko delate brez pricakovanja nagrade.

ce 6 lzguba Casa vas lahko moti, toda ni vse v uspehu.
D Hobi1:34

e % Kod se skriva ljubezen? Posvetite se jil

SO 8 Sonce je ze velicastno, le pogumno napre;j!
D Y ob22:29

ne 9 Novim boleznim kljubujejo stari recepti.

PO ] O Zdrava hrana je tudi skrb za okolje.

to ] ] Posadite drevo.
) G obsi4s

St ] 2 Skrbite za drevo, ki ste ga posadili.

ce ] 3 Obcutek negujte v sebi.
@ 6301(® 5,05) DI ob 1519

pe 1 Stare poti, ponaviianje napak, veruijte v ljubezen.

SO ] 5 Vsakdanije skrbi prezene pogovor.

ne

16 D 69 ob 19:46
Vas tarejo skrbi? Prevec holete zase.
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PO 1/ Vse pod nebom je vase, Cesar zares ne potrebuijete.
D §2 ob23:07

o 18 Skupnost.

sr ] 9 Druzinske vezi so ngjmodénejse.

e 20 Verjemite vase!
© © I ob534 D MPob1:59

pe 2 -l lzrazite svoje obcutke, zanje ne potrebujete dovolien.

so 22 Liubezen opogumija, lahko storite e ved.
D 2 ob 4:50

ne 2 3 Ali znate podpreti svojo ljublieno osebo?

PO 24 Ali je mar vasa podpora dovolj tiha, dovolj ljubeca?
D M, ob 8:17

to 25 Poznate svoje meje?

Sr 26 Prepustite drugim, da opravijo svoje delo.
D7 ob13:15

ce 2 Sre¢a ni odvisna od vas, ona je ves &as u.
Qob1:07(@ I, D7)

pe 2 8 Slab dan je, pa kaj, ne more biti vsak dober.
YD B ob 20:44

SO 29 Zivlienie ni borba, je bolj vdaia.

ne 30 Modrost je poznati svoje meje.

PO 3 -l Zanimiv dan, zazelite si neka.

POSLJITE DS NA 1919 IN PODARILI BOSTE 1 EUR ZA GRADNJO PLANETA 47.



A ob 7:08
to ] V prahu poezija izginja, ostanete mocnejsi.
Sr 2 Danes se zdi, da niste nicesar naredili, foda jutri bo nov dan.
D H ob19:34
ce 3 Ne grabite listja v vetrul
pe 4 Odgovormost do Custev in neizgovorjenih besed.
SO 5 Ravnovesje ljubezni.
D Y ob 7:50
ne 6 Znate dati tisto, kar si drugi Zeli?
PO 7 Mar je vase zaupanje dovolj globoko, da se lahko predate?
D G ob17:41
fo 8 Neskonc¢nost je okrog vas. Jo lahko cutite?
St 9 Ste dovolj pogumni za ziviienje brez starih vzorcev?
ce ] O Svobodni ste, zakaj to poskusate pozabiti?
D Il ob00:11
pe ] ] Dan, ko razveselite druge, novi zacetki, nove priloznosti.
19 @ oo 1315@ I, D)
SO Ne drzite se starega, gradi se nov svet.
ne 18 D 69 ob 3:51
Prevec vsega ni dobro, ostanite skromni.
PO ] 4 Liubezen je vsemogocna.
1o 1 D 2 ob5:54 ¢
Cutenje prihaja iz tisine.
s 16

Dan, kot si ga Zelite,




D MPob 7:41
ce | Preporod.
pe ] 8 Zvezde so naklonjene vsem.
©. D 2013
SO 19 Druzinska pesem.
he 20 Ne bodite trdi. Zakaj menite, da so vasa prepricanja pravina?
D M, ob 14113, () 69 ob 13:28
PO 2 ] Slavje ne potrebuije razloga.
fo 2 2 Zelite spremeniti svet? Bodite dobri do vseh.
D ' ob20:10
S 23 Polja so polna zlatega zrnja. Samo videti ga morate.
ce 24 Kamor oko ne more, srce zna.
pe 25 Veli¢ina ¢loveka se pokaze v prijethnem obcutku blizine.
O ob 13:30, Lunin mik (D 69, D B). D G ob 4:22
SO 2 Ne spradujte prevec, raje si odgovorite sami.
ne 2 7 Dan je primeren.
) ¥ ob 14:53
PO 2 Prednost prepreci zaplete.
fo 29 Cemu kritika, e se Elovek frudi?
s 30 Kakor spostujete druge, bodo tudi oni vas.
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Prva delavnica za otroke z Downovim sindromom na Planetu 47

V mesecu maju smo dobili prijazno
povabilo na delavnico, na kateri
bodo otroci temo letnih Easov
pogloblieno obdelali zvoéno,
plesno in likovno. Iz tfega materiala
bo nastal koledar, s katerim bo
predstavijen Planet 47. Tako se bodo
zbirala tudi sredstva. V astroloski
delavnici se bodo starsi pogovarjali
in posvetovali o moznostih poklicnih
usmeritev, odkrivanja talentov ter
razvojnin - moznostih. Prisotni bodo
likovni, glasbeni in razvojni
strokovnjaki.

Tako smo se v soboto, 6. 6., odpravili v Kostabono, natanéneje v zaselek Hrbatini. Polni
pricakovanja smo se spustili po kolovozni poti do domacije Gaje, Alana, Anaije in Vala, ki so
za ta dan gostoljubno odprli vrata svojega doma in nas sprejeli, kot se za prave prijatelje

spodobi, ceprav smo se z njimi srecali prvic.

Kot da neka nevidna roka prepleta misli, custvovanja, nas
povezuje. Nasi otroci, nasi »downcki«, so tudi nas naucili
zaznavati pozitivne vibraciie in ozracje je bilo nabito z neko
posebno energijo, zaradi katere so se tudi oblaki umaknil, in \
posijalo je sonce. Y

X "5 i
-

, ® - Ves ¢as sem imela

i obcutek, kot da smo v

{

v
kier so vsi prijazni, ofroci
srecni, odrasli umirjeni,
kier je ena sama radost.
Ves dan ni bilo slisati
glasne besede, joka,
Ceprav je bilo skupagj
foliko razlicnih ljudi. Pa
nisem sanjala, to je
resnic¢nost, ki jo v
vsakdanjem Zivljenju
tako pogreSamo.

\

nekem drugem svetuy,
.
O
/ .

p o
hie N
-



Toda ¢as je tekel in odpravili smo se v prostore stare sole v Kostalboni. Z nestrpnostjo smo
pricakovali kultumi program. Inimeli smo kaj videtiin slisati!

Po tako prezivetem dnevu zacnes spet verjeti v tisto dolbro v ljudeh. To soboto sem jih veliko
spoznala in tega sem neizmerno vesela. Nikoli pa tega ne bi doziveli, Ce ne biimeli Roka, ki
nam tolikokrat poleps$a Zivijienje, sqj je s tem dodatnim kromosomom neizCrpen vir topline,
neposrednosti. Tudi nasi otroci imajo pluse in minuse, vendar imajo premalo moznosti, da
izrazijo in pokazejo pozitivne lastnosti, zato jim dajmo moznost in jim pomagajmo,
spodbujajmo jih. Vsi se zelimo v Ziviienju dokazati in za vse velja, kar je napisala Asta
Malavasic: »Hocem, da sem, hocem, da nekaj ostane. «

Ida Slapsak, Krsko, 7. junij 2009
(Celotno besedilo in vec slik najdete na www.planet4?7.si.)



D H ob3:10
ce Vsakdo prinese sporodilo.
pe 2 Svoj prihod veselo oznanite,
YD Y ob15:45
SO 3 Naklonjenost je drZa, ne borba.
ne 4 Upostevajte tudi najimiaj$e, vendar naj ne vodijo barke.
PO 5 Vsakdo je pomemben, vendar za razlicne stvari.
D G ob2:29
fo 6 Ne silite se v nekaj, ¢e dan ni primeren za to.
Sr 7 Cemu ste cememi, raje razveselite (svoje) otroke.
Y II ob 9:51
ce 8 Pravi pocitek je, da delate, kar pocnete najraje.
pe Q Liubezen ustvaria Zivlienje, je njiegovo gorivo.
D 69 ob 13:38
SO O Posvecaite se ljubezni, dajte ji ve€ pozornosti.
@ ob 21:40, Popoin soncev mik (D6, D69
ne 1 ] Cetudi menite, da so nekateri prav tezavni, vas lahko preseneti
D €2 ob 14:53 njihova prijoznost.
PO ] 2 Dan prinese vsega po malo.
to ] 3 Vsakdo je raje prijozen, zakaj ne bi poskusili biti tudi vi?
) MPob 1515
Sl ] 4 Dan se bo viekel, le smeh ga lahko skrajsa.
ce ] 5 Ponavijajte si: Vedno opravim vse pravocasno.
D 2 ob16:24
pe ] 6 Komunicirajte s prijatelji.




SO

g O i

1/

Ste opazili, kako je vase obcutje odvisno od ljudi, ki vas obkrozajo?

ne

©. DM, ob19:42

1 8 Ohranjaijte vedrino duha.

PO

19

Tudi danes ohranjajte vedrino duha.

fo

20 Obdarite se, drobnega darila se vsakdo razveseli.

D7 ob1:49
A

S Vioc¢ino se lazje prenasa v vodi.
ce 2 2 Ali znate pozabiti na vse in se resnicno sprostiti?
® Q2 ob0:21, D B ob10:39
pe 23 Cemu se pritoZujete, v fem frenutku je blizu vas gotovo ducat ljudi,
ki se jim prav tako ni¢ ne ljubi.
SO 2 4 Razgibaite se, svez zrak vam bo koristil.
b 02139
ne 29 Vstajajte bolj zgodai, se boste bolje podutil.
Qb 337 OR, I
PO 26 Edina prava dieta je prilagajanje letnim c¢asom.
to 2 7 Zdravje je odvisno od sposobnosti dajanja ljubezni.
Y X ob 10:00
sr 2 8 Razveselite svojega ljublienega.
ce 29 Danes je tudi dan ljubezni.
D Y ob22:41
pe 30 Cas je, da se naudite Ziveti bolj sproséeno.
SO 3 ]

Tecnarjenje ustvara strup, ki pocasi zastrupi vse okoli vas.
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ne 1 Placajte kazen za teé¢narjenje, svoje bliznje povabite v kino ali na kosilo.
) G ob10:13
PO 2 Ne bodite trmasti, to nikomur ne koristi, S& najmanj vam.
to 3 Ne veste, kaj bi zdaj? Najbolje je, da zrete v lepoto narave.
Y II ob 18:54
St 4 Tok Casa je zgolj navidezen, a v njem morate naijti prostor za delo.
ce 5 Ce se vam mudi, hitite poc&asi.
Y 69 ob 23:50
pe 6 Ostanite zbrani, saj vas napake lahko drago stanejo.
SO 7 Danes se bo energija sprostila, dajte se $e Vvi.
ne 8 Naredite si pravi umik, pravo razmerje med delom in pocitkom.
YD 2 ob1:23
PO 9 Kdor ne zna dobro pocivati, tudi tezko intenzivno deluje.
@ o508 (OR, D)
fo ] O MistiCen dan, ravnajte femu primerno.
D MPop1:01
St ] ] V znamenju ljubezni.
ce ] 2 Zivljenje je kakor dih, vdihu vselej sledi izdih.
12 ) 2 0b00:43
pe Poskusite ohraniti veselje!
SO ] 4 Cemu vas skrbi? Saj ne zmorete premikati gora.
1 D M, ob 2:27
ne 5 Pravo soglasje je stvar dogovora.
PO ] 6 Samospostovanje se zrcali v zmoznosti ustvarjanja harmonicnin odnosov.




) 7 ob7:34
to 1 Lep, srecen dan.
St ] 8 Lep, srecen dan (da, tudi danes).
) Bob16:17
ce ] Se naprej lep, srec¢en dan, ampak tega ne opazite vec.
pe 20 Ne glejte samo na osebno korist, sicer bo zaradi vas nekdo prikrajSan.
SO 2 ] Cemu tekmuijete? Saj je Sele v slogi prava mod&!
D 2 ob 3:37
ne 2 2 Modrosti se ne da izumiti, prisluhnite starejsim.
® NP ob 7:27

PO 2 3 Dvosmerna menjava je vedno prava.

O o 19:05 O, D). D H ob 16:10

fo 2 Prihodnost je kot na dlani, vendar jutti boste ze pozabili, kaj ste si tako zeleli.

St 25 Skromnost je pomembna vilina, a ¢emu bi se odpovedovalli uzitkom?

ce 26 Redko uvidimo, da je ta trenutek dragocenejsi od zelja in hrepenenja.

D Y ob 4:49

pe 2 7 Edinstveni ste, ne poskusajte se primerjati z drugimi.

SO 2 8 Zavist je vir slabih sanj.

D G ob16:35
ne 29

Vedo glejte na svoje Zivlienje kot dogodek ljubezni.

PO 30 Odkritost ustvarja blizino.

fo 3]

Lepoto je treba izraziti.
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M. D Iob219
Sr ] Skoda je Ziviienje zapraviiati za slaba razpolozenja, ko lahko vase odi
toliko dajo.
ce 2 Ne zahtevaj od drugih, ¢esar ne more$ od sebe.
) 69 ob 851
pe 3 Vé&asih se ti zdi, da si odved, vendar raje vprasaj druge, kaj &utijo do tebe.
SO 4 Daj besedi moc¢ njene izvorne lepote, saj ni samo za to, da doloca.
YD 2 ob11:46
ne 5 Vsakdo vam prinese sporocilo za prihodnje dni.
PO 6 Kamorkoli seze va$ pogled, ima vase srce vpliv.
D MPob11:53
fo 7 Dan je dober, da se poglobite vase in si prislunnete.
@ oo 12:30 (ONP, DY) :
Sl 8 e
2 B CE o5 11100 | v
CcE 9 { ﬁ bohodu.
W
p
pe ] 0 '
D M, ob 11:21
so 11 Junak dnev
ne 12 Kako blagodejno je véasin'
PO 13 ) 7 ob 1452 -
fo ] 4 je tudi zdrava.
£ 5 ©. D Bob22:30

udi dajati.

] 6 : M h acija.




2 O e

17

pe Sre¢o gradi vzajemno delovanie.
NN ob 9:34

SO ] 8 Radost ustvarja spostovanie.

ne 1 9

Ali kdaj vprasate svojega ljublienega, kaj si zeli?

[ole)

D H ob22:14
20

Usedite se k delu, po prvi prisili bo vse steklo.

1o

21

Dan bo lahkoten, vendar lezeren.

20

St Uspelo vam bo samo z novim in nepredvidijivim.
OQob11:17, ) 200509, D Y ob10:47

ce 23 Luna mogoc¢nega ravnovesja.

pe 24 Skromno Zivlienje ima duhovni pomen.
Y G ob22:17

SO 2 5 V odnosu si bodite v podporo.

ne 26 Zdruzite svoje energije. Ne morete si predstavijati, kako je to pomemiono.

PO 2]/ V&asih je bolie, &e ne delujete.
D I ob 8l

fo 2 8 Najprej opazujte, nato razmislite, $ele na koncu pripravite svoj odgovor.

S 29 Prava veli¢ina se prepozna po sposobnosti sprejemanija.
Y 69 ob 15:46

ce 30

Skoraj niC ni fako enostavnega, da bi steklo brez tezav. In ni€ ni tako

tezavnega, da ne bi uspeli izpeljati.
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e o

pe 1 Meditacija je higiena misli.
D §Q ob 20:21
o - Kadar se naijbolj trudite, se prepri¢ajte, &e hodite v pravi smeri.
ne 3 Misel je v€asih ovira, raje prisluhnite Cloveku.
Y TP ob 22:00
PO 4 V€asih morate vi zaceti pogovor.
to 5 Humor lahko raztali tezo dneva.
Y 2 ob 21:51
s 6 Nezaupanje je dobra obramba, vendar slaba strategija.
@ ob 2044 (O, )
ce 7 Ljubezen ni trgovanje, ampak pretok energij.
8 ) M, ob 21:52
pe Ko se zbudite v nov dan, vam morajo biti naloge jasne.
S Danes je pormemben vsak korak.
ne ] 0 Vsak se odziva glede na svojo astrolosko karto, vendar ljubezen in milina
'| '| D) 7' ob 00:08 sta skupni vsem.
PO Bodi ofrokom modrost, a svoji ljubezni norost.
] 2 Govor je tezak, dokler ne ugotovis, da so besede lahko lahke.
1) D Bobsr
Pravo zaupanije se ustvari z razumom.

Zanimiv dan bo, oblikuite ga po svojem okusu.




ne 17

2. O 0

Primeren dan za snidenije ali skupni izlet.

po]8

D H ob 452

Spremenite svoje navade, ¢e vas delajo toge.

fo ]9

Mladost ni v telesu, ampak v odprtem duhu.

=20

D Y ob17:23

Vitamini krepijo imunski sistem in Cistijo misel.

te 21

Poljub krepi lijubezen.

pe 22

Vcasih ni dovolj volia, morate naijti kaj vec.

s0 23

O b 3:36 (O, DY), & M,ob 14:35, D T ob 4:30

Luna podeseteri vaso moc.

ne 24

Proti komu se borite? Raje poskrbite, da vas pravi slisijo.

po 25

D IT ob13:48

V&asih tezavnost dneva pomaga, da aktivirate svoje potenciale.

fo 26

Vsa narava diha, tudi vi se lahko kdaj ustavite.

s e

) 69 ob 21:15

Umaknite se nazaj, naj vam vesolje prinese odgovor.

ce 28

Pozomost do vsakogar ustvarja lepsi svet.

Ne bodite prevec kiiticni, saj ima vsakdo svoj pogled.

M. D §2 ob2:39
SO 30 % 4 Kamorkoli se ozrete, poskusite videti kaj lepega.
-~ a1: B
P ; A M~ AT o
/69‘31 YN e “,; j;:' - Prihodnost je zgrajena iz drobbcev sedanjosti.




OV E

1 D 1P ob 4:51

0®) \

D 2 ob6:18

Eno stvar lahko naredite: komunicirajte!

Ste videli? Priloznosti dezujejo z nebaq, ar ste le malo bolj ve

(@)
0]
(@) N S o)

D M, ob 7:15
pe Astroloska podiaga je danes do a, cvrsto stojte na svojin nogah.
@ o552 GOM, DM
0o 6 Ne pustite si
) ,Z‘ ob 9:27 ¥ !
- ne 7 lzgublienih priloznosti ni, so samo 'vzpoébgciedzovedonju.

po 8 . 2t

to @ D Bopiasy

s 10

g #N ¢ t‘ s
D zu;’reseznorevo

Q“'

Prepros’ro\st |eo . va za dpbrosrcné%?*

i

el &

) X ob 23:3
Ozrite se naokoli. Opa | boste, da vas spremljajo skoraj scu’ﬁo prijozr

12

o 130
by "@, e S,
 ne ]4)’ ob11:25

F

J-‘. e Civilizacija je zbomik ¢loveskin napak, zaka
4 t '.'

;1 23:59

OC




2 O LEJE

Sr ] 7 Kvalitetno ne pomeni nujino dovrseno.

ce ] 8 Danes ali jutri prezivite kaksen sproscen trenutek s partneriem.
10 ) T ob11:05

pe Tako kot v&erai.

SO 2 O Pripravijajte se kot za praznovanije.
21 QO ob18:27 (OM,, D), D I ob 19:46

ne $¢ip zdravi.
29 ® 7 ob 12:15

PO Radodarnost naj bo osvobojena interesa.

fo 2 3 Bodii srce, Sele potem vse drugo.
24 ) 69 ob 2:14

s Ste se kdaj vprasali, kaj lahko vi storite za drugega?

ce 2 5 Tema ima prizvok skrivnostnega.
26 Y §2 ob 7:01

pe Razumevanije sledi notranji tisini.

SO 2 7 Ce sledite samo svojemu umu, ne opazite drugih.
28 M. D MPob10:33

he Tezko je ustvariti harmonijo, ¢e gledas samo skozi svoje oci.

PO 29 Mraz je koristen, saj ustvarja blizino.
30 D 2 0b13:15

o Zivlienie je lepo.
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Sf 1 Materialno/obdarovanie kaze na odsotnostide;:
D M, ob 15:44
ce 2 Ideje so'svetilke, kirazsvetljujejo vase mesto.
pe 3 Energija ima nestéto. obliks
YD 7 ob 19:00
so 4 Energia, skita v idejah, je preved spregledana.
@ b 1836 (O, D7)
ne 5 Odprite o¢i, bodite budni.
PO 6 lzZlet, sorehod + ne zanemarite telesa.
e ) B ob 00:16
o Zadrzite visebi lepe trenutke, to je frajnejse od fotografif.
St 8 Poljub je dragocenejsi od zlata

R 9 ) 2% 0b 8:31

ce Neucakanost je véasih nujna, toda ne prinese vselej dobrega posla.

pPe ] O Prisotnost je lahko samo v fem trenutku.

wh e D H ob 19:41

Sitnoba ni izkaz zrelosti, ampak zamorjenosti.

ne 1 2 Veselo naravo se gradi sproti in ves ¢as.

PO ] 3 Duhovni razvoj femelji na porazih nevoscljivosti.

A7 DY ob 815

Razcvet dosezete, ko najprej poveste veselo novico.

St ] 5 Ce gre civilizacija v-napacno smer, potem greste vi v pravo, ko vas drugi

s 16 ). T ob 19:49

VCasih je za nasprotovanje potreben pogum, vendar.nikoli nasilie.
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2010!

Leto upov in pritakovanj, novosti in sprememb,
velikin dogodkovin novih zacetkov ...

Naj se vam izpolnijo vsa pricakovanja, naj bodo
zacetki prietni, naj jih bo &m vec in naj prinesejo
mnogo zadovoljstva.

Summit motors Ljubliana se s svojo donacijo
pridruzuje gradnijicentra Planet 47.

Summit motors Feel the difference
Ljubliana

21. marca, na svetovni dan
Dteklarstvo Schkert Downovega sindroma, skupaj s
TV Slovenija pripravljamo
NAGRADNO ZREBANJE
sklicev pla¢anih poloznic.
Obdarili vas bomo z lepimi
nagradami nasih sponzorjev.
Znesek na poloznici ni pomemben,
pomembno je, da sodelujete.



N "ma i#hq gstroloqijq
JADRAN % AV ASTogaTA et

| ac{ipL astrologinjg
ptijave 23 svetovane.. D41 73 3372

OO 64-76. kajsavprasania
info@astrogaia.net ¥

Organica

Keter Group je generalni
dobavitelj in izvajalec za
bioplinske naprave

ARE=PE

petrac in partnenji k.d.
ratunalnigke storitve in svetovanje

Vrtnarstvo Cedra
STORITVE IN TRGOVINA ]
Cankarjev drevored 29 : BIG BHnG
6310 Izola =
tel +386(05)6418227 \
fax +386(05)6418317

e-mail vrtnarstvo.cedra@siol.net

hitp://www.pilcom.si

vabi k vpisu
. 0 ZF plesnih teCajev
: (S 041 403 922

MESTNA OBCINA KOPER 040 218 777
COMUNE CITTA DI CAPODISTRIA balerima@gmail.com

www.oknakli.si
080 12 44

TOYOTA

OKNA KLI Logatec, d.o.o.
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